
BIDS – BEVÆGELSE I 
DAGTILBUD OG SKOLER

En  ove r ordne t kommunal  indsa t s  de r  ba lan ce r er  me l lem cen t r a l  
s t y r ing og decen t ral t  r åde r um 

Bevægelse på Tværs konference den 29. september 2022



BALANCEN MELLEM CENTRAL STYRING OG 
DECENTRALT RÅDERUM

• Politisk opbakning og prioritering af arbejdet med 
bevægelse

• ‘Kan’ og ‘skal’ opgaver i en organisatorisk kontekst 

• ‘BIDS – Bevægelse i Dagtilbud og Skoler’ bliver født

• Organisering, roller hos de forskellige aktører



BALANCEN MELLEM CENTRAL STYRING OG 
DECENTRALT RÅDERUM

• Opgaven sætter holdet

• Læring i de tre organisatoriske cirkler

• Opfølgning gennem skoleudviklingssamtaler

Sæt retning, sæt fri, understøt, følg op og lær



Alle børn skal opleve bevægelse som en naturlig og meningsfuld 
del af deres hverdag. 

BIDS – BEVÆGELSE I  DAGTILBUD OG SKOLER



PROCESSEN FOR BIDS 
– BEVÆGELSE I  DAGTILBUD OG SKOLER

Politisk 
prioritering

August 2020 Oktober 2020 

Involvering BiDS baseline

Juni 2021



BIDS BASELINE



PROCESSEN FOR BIDS 
– BEVÆGELSE I  DAGTILBUD OG SKOLER
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BIDS – BEVÆGELSESINDSATSER 

Puljer

Kompetenceudvikling, netværk og videndeling

Tidlig indsats på 
0-6 års området

Målgruppe 
indsatser

Strategiforløb

Kommunikation



PROCESSEN FOR BIDS 
– BEVÆGELSE I  DAGTILBUD OG SKOLER
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September 2022



BEVÆGELSESRAMME



FRA BEVÆGELSESRAMME TIL HANDLING

Sæt retning, sæt fri, understøt, følg op og lær.



Fakta 

• ca. 500 elever, almen klasser, 
specialklasser og særligt specialtilbud –
‘På banen igen’

• Certificeret idrætsskole af DIF, UC VIA og 
Team Danmark

• 5 lektioners idræt på alle årgange.

VEMMELEV SKOLES PERSPEKTIV PÅ BIDS

• Hvordan forholder skolen sig til ‘kan’ og ‘skal’ opgaver? 

• Skolens blik på BiDS bevægelsesindsatser.



Arbejdet med de idrætslige kompetencer skal være med til at understøtte udviklingen af 

almen handlekompetence blandt eleverne.

IDRÆTSSKOLE

Almen handle-
kompetence

Kropslig 
kompetence

Idrætslig 
kompetence

Social 
kompetence

Personlig 
kompetence



Idræt som en pædagogisk og didaktisk ramme for udvikling af almen 

handlekompetence.

Eksempler:

Bevægelse på mellemtrinnet, natur som ramme for specialpædagogisk arbejde, 

fællesgymnastik i udskolingen og juniorinstruktøruddannelse for 9. årgang.

IDRÆT OG BEVÆGELSE PÅ VEMMELEV SKOLE




